上智大学 Stay in Tokyo 短期留学项目
	第一日
	全天
	全员到达成田国际机场
	

	
	
	欢迎会
	

	
	
	
	

	
	
	入住说明会
	

	
	
	
	

	
	
	上午：参观浅草寺
	

	
	
	★<学习内容>：感受日本江户遗风，参观关东地区最人气的文化古迹
	

	
	
	前往银座参观
	

	
	
	★<学习内容>：了解日本最高档的商业区的繁华
	

	
	
	下午： 参观东京大学
	

	第二日
	全天
	★<学习内容>：参观日本名校，体验日本独特的校园文化。东京大学是日本最高学
	

	
	
	术殿堂和帝国大学之首，培养了 8 名诺贝尔奖得主、16 位日本首相、21 位（帝国）
	

	
	
	
	

	
	
	国会议长在内的一大批学术名家、工商巨子、政经菁英，在日本国内的影响力和知名
	

	
	
	度都无可比拟。
	

	
	
	参观台场
	

	
	
	★<学习内容>：御台场的名称源自于「台场」，原本是指江户时代末期，幕府方面为
	

	
	
	了抵御外人入侵，而在日本全国各地海滨所设置的炮台。在这许多的炮台之中，位于
	

	
	
	东京湾（当时称为江户湾）内品川外海所修筑的一系列炮台是特别重要有名的，被称
	

	
	
	为「品川台场」。
	

	
	
	
	

	
	
	上智大学课程①（关于地球环境）
	

	
	
	★<学习内容>日本在上世纪 70-80 年代，也曾经面临过与今天中国一样的经济发展
	

	
	
	与环境恶化的矛盾。今天日本已经成为全球公认的环境资源保护最好的国家之一。在
	

	
	
	再生资源、清洁能源以及垃圾处理等方面都走在了世界前列。日本的很多经验与做法
	

	
	上午
	都值得中国学习借鉴。
	

	
	
	
	

	第三日
	
	
	

	
	
	校园参观
	

	
	
	
	

	
	下午
	芝浦水道局水再生中心参观
	

	
	
	
	

	
	
	东京都内自由参观
	

	
	
	
	

	
	上午
	上智大学课程②③（关于媒体）
	

	
	
	★<学习内容>日本是一个新闻媒体很发达的国家，我们在上智大学老师的带领下，
	

	
	
	
	

	第四日
	
	可以深刻的体会到日本媒体的魅力。
	

	
	
	
	

	
	下午
	日本新闻媒体参观
	

	
	
	
	

	
	
	上智大学课程④⑤（日本文化）
	

	第五日
	上午
	★<学习内容>访日日程过半，同学们在生活中体会日本文化的同时，课堂上我们也
	

	
	
	要一起学习一下日本文化的真谛。
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	下午
	日本传统文化体验：茶道&和服 1 组
	

	
	
	★<学习内容>：体验日本传统文化，进一步感受日本的文化底蕴。
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	
	
	早稻田大学参观
	

	
	
	★<学习内容>早稻田大学简称早大，与庆应大并称“日本私立双雄”， 亚洲最为国
	

	
	上午
	际化的大学之一，拥有日本最先进的图书馆，留学生数也位居日本大学第一。100 年
	

	第六日
	
	来，早稻田大学培养了众多的政界、经济界和文化界的著名人士，如陈独秀，李大钊，
	

	
	
	村上春树等。
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	下午
	日本传统文化体验：茶道&和服 2 组
	

	
	
	★<学习内容>：体验日本传统文化，进一步感受日本的文化底蕴。
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	第七日
	全天
	自由活动
	

	
	
	
	

	第八日
	上午
	御殿场奥特莱斯
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	下午
	住宿 温泉酒店
	

	
	
	
	

	
	上午
	镰仓
	

	
	
	★<学习内容>：感受日本古都魅力
	

	
	
	
	

	第九日
	
	
	

	
	
	啤酒工厂见学
	

	
	
	
	

	
	下午
	★<学习内容>：了解日本企业文化，学习企业管理制度
	

	
	
	毕业晚宴
	

	
	
	
	

	第十日
	全天
	全员前往成田国际机场
	

	
	
	
	



